Beratung

Sie sind schwanger?

Lassen Sie sich von lhrem Gynakologen zum Thema
Diabetesrisiko beraten. Ihr Gynakologe klart Sie auf,
testet Ihr personliches Risiko und berat Sie individuell.

Gegebenenfalls erhalten Sie in enger Zusammenarbeit
mit einem Diabetologen eine Schulung zur selbst-

standigen Risikoiberwachung und eine Ernéhrungs-
beratung.

Schwangerschaftsdiabetes (Gestationsdiabetes) ist eine
Form der Zuckerkrankheit, die erstmalig wahrend einer
Schwangerschaft diagnostiziert wird.

Hierbei kann die werdende Mutter den standig steigenden
Insulinbedarf nicht decken, die Insulinausschittung aus
der Bauchspeicheldrise ist ungentgend - ihr Blutzucker-
spiegel steigt.

Das Baby reagiert auf diesen erhohten Blutzuckerspiegel
seinerseits mit einer erhohten Insulinproduktion, Zucker

wird als Fett im Korper deponiert. Hierdurch wird das Kind
dicker und groRer, es produziert mehr Fruchtwasser.

Beide Reaktionen sind Risikofaktoren fir eine Frihgeburt,
Geburtskomplikationen treten bei groBen Babys haufiger
auf.

Diagnose

Da die Entwicklung eines Schwangerschaftsdiabetes
haufig ohne Symptome vonstattengeht, ist die verbesserte
Diagnostik eine wichtige Voraussetzung zur Therapie und
Vermeidung von Komplikationen.

Die Diagnose wird durch einen einfachen Test gestellt.
Dieser orale Glukose-Toleranztest (OGTT) wird dblicher-
weise bei Ihrem Frauenarzt zwischen der 24. und 28.
Schwangerschaftswoche durchgefihrt.

Hierbei werden vor und nach dem Trinken einer Glukose-
Losung Blutentnahmen durchgefthrt. Wenn die definierten
Normalwerte Gberschritten werden, ist die Diagnose des
Schwangerschaftsdiabetes gestellt und therapeutische
Schritte konnen eingeleitet werden.

Die Therapie des Schwangerschaftsdiabetes besteht

in 85 % aller Falle in einer Ernahrungsumstellung nach
entsprechender Beratung. In 15 % ist die Einstellung der
werdenden Mutter mit Insulin notig.

Die Uberwachung des eigenen Blutzuckerspiegels durch
Messungen wird erlernt. Bei quter Blutzucker-Kontrolle
lassen sich erhohte Gewichtszunahme des Babys und
ibermaRige Bildung des Fruchtwassers vermeiden.

Ihr Frauenarzt fuhrt regelmaRige Kontrollen von Wachstum
und Versorgung lhres Babys durch. In Zusammenarbeit
mit einem Diabetologen werden die therapeutischen
MaBnahmen aufeinander abgestimmt.

Kontrolle von Wachstum und Versorgung Ihres Babys
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Beratung,
Diagnostik
und

Therapie

des
Schwangerschafts-
Diabetes

Ihr Gyndkologe und Ihr Diabetologe betreuen Sie
gemeinsam, um Risiken fir Sie und Ihr Kind zu
minimieren. RegelméRBige Kontrollen, Beratung
und Information Ihres Hausarztes geben Ihnen die
Sicherheit, die Sie wiinschen.

Die PIANO-Arzte gemeinsam fiir Ihre Gesundheit!




