Erlduterung

Hiermit wird anhand bestimmter individueller Risikofaktoren
Ihr , kardiovaskuldres Gesamtrisiko” bestimmt.

Dieses errechnet die Wahrscheinlichkeit mit der Sie in den
ndachsten 10 Jahren einen Herzinfarkt oder Schlaganfall
erleiden werden und vergleicht dieses Ergebnis mit der
Wahrscheinlichkeit eines Gleichaltrigen ohne
Risikofaktoren.

Die ,Arriba“-Risikoeinschdtzung, ein Entwicklungsprojekt
der Universitaten Dusseldorf und Marburg dient zusammen
mit den nachfolgenden Methoden als Grundlage fur das
weitere praventive oder therapeutische Vorgehen.
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Eine aussagekraftige Methode, sich die Verdnderung der
GefaBe direkt vor Ort anzusehen, ist die Intima-Media-
Dickenmessung.

Hier wird mittels Ultraschall an der Halsschlagader an einer
vorgegebenen Stelle die Innenwandverdickung (Intima-
Media) des GefdRes gemessen. Je groRer die ermittelten
Werte sind, desto hoher ist das Risiko, in den nachsten
Jahren einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu erleiden.

Die Intima-Media-Dickenmessung ist ungefdhrlich und
besonders aussagekraftig bei Patienten mit Fettstoff-
wechselstorungen und Diabetes. Sie beurteilt vor allem
Verdnderungen der Makrozirkulation, also bereits
eingetretene offensichtliche GefaBwandschéden an
groBeren GefaRen.
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Bei der Fundoskopie werden die GefaRe der Netzhaut

zuerst mit einer hochauflésenden Kamera aufgenom-

men, vermessen und dann das Verhéltnis des Arterien-
zum Venendurchmesser, die sogenannte A/V-Ratio, be-
stimmt. Je enger die Arterien sind, desto hoher ist das
Risiko, in den nachsten Jahren einen Herzinfarkt oder

Schlaganfall zu erleiden.

Die Messung am Auge eignet sich besonders fr Patienten
mit Bluthochdruck. Auch diese Messung ist gefahrlos
und kann ohne Weittropfen der Pupillen erfolgen. Sie
beurteilt vor allem Verdnderungen der Mikrozirkulation,
also Veranderungen an den kleinsten EndstromgefaRen.
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